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NEDERLANDS: Houd van je lichaam: Welkom bij Daysy	
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Inhoudsopgave 
 
Pagina 6 t/m 8 | Voorzorgsmaatregelen — Wat je moet weten. 
Pagina 9 t/m 21 | Gebruik — Hoe je Daysy gebruikt. 
Pagina 22 t/m 30 | Technische informatie en garantie — Wat je verder moet weten.	
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Over Daysy 
 
Daysy berekent de dagelijkse menstruatiecyclusstatus van een vrouw door haar basale lichaamstemperatuur te 
interpreteren. Daysy toont je menstruatiecyclusstatus met gekleurde lampjes. Daysy is bedoeld om de conceptie te 
bevorderen. Daysy is geen vervanging voor anticonceptie en ook geen medische thermometer. 
 
In de verpakking: 
- Daysy 
- Sensorkap 
- Micro-USB-kabel 
- Gebruiksaanwijzing 
- Snelstartgids	
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Voorzorgsmaatregelen 
 
- Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voordat je Daysy voor de eerste keer gebruikt en bewaar hem op een veilige 
plaats om hem later opnieuw te kunnen raadplegen. 
- Voordat je Daysy gaat gebruiken, moet je volledig stoppen met hormonale anticonceptiemethoden. 
- Daysy kan je cyclus beter bepalen als je regelmatige cycli hebt. 
- Daysy is niet geschikt voor gebruik als je een hormonale behandeling ondergaat of hormonale anticonceptiemethoden 
gebruikt. 
- Daysy beschermt je niet tegen seksueel overdraagbare aandoeningen. 
- Lees je dagelijkse vruchtbaarheidsstatus altijd af op Daysy zelf, niet in de app. 
- Laad de batterij volledig op voordat je Daysy voor de eerste keer gebruikt. 
- Open de behuizing nooit. 
- Kauw nooit op de sensor. 
- Zorg ervoor dat het apparaat of afzonderlijke onderdelen ervan niet worden ingeslikt. 
- WAARSCHUWING: Het apparaat mag niet worden aangepast. 
- WAARSCHUWING: Vermijd gebruik van Daysy op of binnen 30 cm van andere elektrische apparatuur, omdat dit tot 
een onjuiste werking kan leiden.	
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- WAARSCHUWING: Gebruik van kabels of apparatuur anders dan gespecificeerd in dit document kan elektrische 
interferentie veroorzaken of ertoe leiden dat Daysy niet goed functioneert. 
- Stel je Daysy niet bloot aan hoge temperaturen, zoals kokend water. 
- Stel je Daysy niet langdurig bloot aan direct zonlicht. 
- Stel je Daysy niet bloot aan vloeistoffen zoals stromend water. 
- Meet alleen in je mond. 
- Breng de meetsensor niet te ver in je mond in. 
- Meet niet als de behuizing en/of sensor beschadigd is. 
- Meet niet als je een verwonding in je mond hebt. 
- Stel je Daysy niet bloot aan zware mechanische belasting. 
- Meet alleen wanneer de USB-kabel NIET is aangesloten. 
- Laad je Daysy alleen op met een standaard 5V-USB-poort (IEC 60950-1-conform) met een maximale uitgangsstroom 
van 1A en een maximaal vermogen van 4,5 W, met een kabel korter dan 50 cm. Meet niet terwijl je Daysy wordt 
opgeladen. 
- Als je Daysy huidirritatie veroorzaakt, raden we aan het gebruik onmiddellijk te stoppen en zo snel mogelijk contact op 
te nemen met onze klantenservice.	
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- Steek geen scherpe voorwerpen in je Daysy. 
- Alle ernstige incidenten die samenhangen met dit product moeten worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde 
overheidsinstantie in de betreffende EU-lidstaat. 
- Jouw Daysy is alleen voor jou bedoeld. Je mag haar niet delen met andere vrouwen. Als je haar toch aan een vriendin 
wilt doorgeven, moet je eerst je gegevens verwijderen en Daysy ontkoppelen in de app, als je die gebruikt. 
- Geef je Daysy alleen aan iemand anders door samen met alle instructies. Je vindt de gebruiksaanwijzing en verdere 
nuttige informatie ook als download op daysy.me. 
- Als gebruiker kun je elke functie van je Daysy gebruiken. Je kunt de sensor ook zelf reinigen wanneer Daysy is 
uitgeschakeld. 
- Je Daysy is geen anticonceptiemiddel. 
- Houd Daysy uit de buurt van kinderen en huisdieren.	
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Afbeelding met labels behouden uit het origineel. Nederlandse benamingen: Beschermkap; Meetsensor; Activeringsknop; 
Activeringsring (blauw); Menstruatievraag (paars) / Bluetooth®-modus (blauw); Vruchtbaar / mogelijk vruchtbaar (rood); 
Ovulatievoorspelling (knipperend rood); Onvruchtbaar (groen); Leerfase / cyclusschommeling (geel); Mogelijke 
zwangerschap (rood, groen, geel); Micro-USB-poort. * Pagina 13 toont alle belangrijke displaycombinaties.	
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Stap 1: Laad je Daysy op 
 
1. Sluit je Daysy aan op de micro-USB-kabel die is meegeleverd en sluit de kabel vervolgens aan op een USB-poort. 
Zorg ervoor dat dit een 5V-poort is die niet meer dan 1A stroom levert. 
2. Druk op de activeringsknop om de laadstatus te bekijken. De blauwe lampjes die van onder naar boven bewegen, 
geven aan dat Daysy wordt opgeladen. Daysy gaat na 60 seconden in stand-bymodus, maar blijft opladen. 
3. Wanneer Daysy volledig is opgeladen, blijven alle blauwe lampjes branden. Druk eenvoudig één keer op de 
activeringsknop om de status te controleren. Een lage batterijstatus wordt aangegeven doordat alle blauwe lampjes 
knipperen. 
4. Koppel de kabel los van je Daysy. Je kunt nu beginnen met het gebruik van je Daysy. 
 
* Meet niet en probeer niet te synchroniseren terwijl Daysy wordt opgeladen. 
** Je kunt op elk moment in je cyclus beginnen met meten.	
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Meetindicatoren: wat elke indicator betekent 
 
- Knipperend paars licht: je Daysy vraagt of je menstrueert. Bevestig dat je menstrueert door de activeringsknop 2 
seconden ingedrukt te houden. 
- Paars licht blijft continu branden: Daysy bevestigt je menstruatie-invoer. Als je je menstruatie onjuist of per ongeluk hebt 
ingevoerd, houd dan de activeringsknop 2 seconden ingedrukt totdat het paarse licht weer begint te knipperen. 
- Blauw licht dat met de klok mee roteert: je Daysy meet je temperatuur. Door de activeringsknop 2 seconden ingedrukt te 
houden, stop je de meting.	
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Stap 2: Meet je temperatuur 
 
Gebruik je Daysy elke dag nadat je wakker bent geworden en voordat je uit bed stapt. Zorg ervoor dat je direct 
voorafgaand aan de meting 1 uur aaneengesloten hebt geslapen. 
1. Verwijder de beschermkap en druk één keer kort op de activeringsknop. Je voorspelde vruchtbaarheidsstatus wordt 
weergegeven. 
2. Druk een tweede keer op de knop en de activeringsring zal met de klok mee knipperen. Je kunt nu een meting 
uitvoeren. 
3. Plaats de sensor zo ver mogelijk naar achteren als comfortabel is, onder de rechter- of linkerkant van je tong, en sluit 
daarna je mond. 
4. “Piep-piep” betekent dat de meetfase met succes is voltooid. 
5. De bevestigde vruchtbaarheidsstatus die na de meting wordt weergegeven, is geldig tot middernacht. Je kunt later op 
de dag je vruchtbaarheidsstatus opnieuw bekijken door kort één keer op de activeringsknop te drukken. De volgende dag 
schakelt je Daysy vóór je meting over naar de voorspelde vruchtbaarheidsstatus. 
 
* Hoor je een “brom-geluid” in plaats van “piep-piep”, dan betekent dit dat de meting niet succesvol was en dat je het 
opnieuw moet proberen.	
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Vruchtbaarheidsindicatoren: wat elke indicator betekent 
 
Vruchtbaar / mogelijk vruchtbaar; Ovulatievoorspelling; Onvruchtbaar; Mogelijke zwangerschap; Leerfase / 
cyclusschommeling (mogelijk vruchtbaar); Zeer waarschijnlijke zwangerschap.	
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Stap 3: Voer je menstruatie in 
 
Als het paarse lampje “Menstruatie” in de activeringsring knippert, betekent dit dat Daysy om je menstruatie-invoer 
vraagt. 
- Als je menstrueert: druk op de activeringsknop totdat het paarse licht continu brandt en je een “piep” hoort. Bevestig dat 
je menstrueert voor elke dag van actieve bloeding en bloedverlies, gedurende minimaal 3 opeenvolgende dagen. 
Bevestig menstruatie altijd, ook als je die dag je temperatuur niet hebt gemeten. 
- Als je niet menstrueert: je hoeft niets te doen; meet gewoon je temperatuur. 
- Als je menstrueert maar Daysy geen knipperend paars licht toont: druk op de activeringsknop totdat het paarse licht 
continu brandt. 
 
* Menstruatie kan tot 3 voorgaande dagen worden aangepast. Voer menstruatie altijd in en wijzig deze op het apparaat 
zelf. Bekijk voor instructies de tutorials op daysy.me/tutorials.	
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DaysyDay: beter geïnformeerd met de Daysy-app 
 
DaysyDay geeft waardevolle inzichten in je cyclus en extra weergave- en trackingfuncties, evenals een partner-app. 
Schakel Bluetooth® in op je mobiele telefoon, open DaysyDay en selecteer de Bluetooth®-knop. Volg de instructies op 
het scherm om Daysy in te schakelen en druk daarna twee keer kort op de activeringsknop van Daysy. Er gaat een blauw 
lampje branden op je Daysy, gevolgd door een korte melodie. Blijft het blauwe lampje branden, dan is de verbinding 
gelukt. 
 
Knipperend blauw licht: Daysy maakt verbinding. 
Continu blauw licht: Daysy is verbonden.	
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Temperatuur en vruchtbaarheid: het verloop van je cyclus 
 
Pre-ovulatoire fase; Ovulatie; Post-ovulatoire fase; Onvruchtbaar; Vruchtbaar / mogelijk vruchtbaar; Lage 
temperatuurfase — uniek voor ieder individu (10–35 dagen); Stijging: 0,25–0,45 °C / 0,45–0,81 °F; Hoge temperatuurfase 
— relatief constant (10–16 dagen); Basale lichaamstemperatuur.	
	 	



	

DAYSY	NL	Ltd.	 DAYSY.NL	 INFO@DAYSY.NL	 15	

	

Belangrijk: zo gebruik je je Daysy correct 
 
- Zorg ervoor dat het eerste wat je elke ochtend doet, het meten van je temperatuur is voordat je uit bed stapt. Voor 
optimaal gebruik van Daysy raden we aan dat je vóór het meten minstens 1 uur aaneengesloten hebt geslapen. Als je het 
vergeet en al uit bed bent gegaan, meet dan niet meer. 
- Als je menstrueert, voer dit dan dienovereenkomstig in. Het is belangrijk om te beginnen met de eerste dag van actieve 
rode bloeding. 
- Hoe regelmatiger je je temperatuur meet, hoe sneller Daysy je cyclus leert kennen. 
- Wanneer je je Daysy begint te gebruiken, zul je in het begin veel gele en rode dagen zien. In de loop van de volgende 
3–4 cycli leert Daysy jouw unieke menstruatiecyclusritme kennen. 
 
* Belangrijk: de eerste bloeding na het stoppen met de pil of andere hormonale anticonceptiemethoden is een hormonale 
onttrekkingsbloeding en geen menstruatie. Voer deze bloeding NIET in als menstruatie.	
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Reiniging 
 
- Reinig Daysy vóór en na elk gebruik. 
- Gebruik een vochtige doek om de sensor van je Daysy voorzichtig schoon te maken. Je kunt desgewenst ook een 
beetje alcohol of zeep gebruiken. Omdat je Daysy niet waterdicht is, moet je ervoor zorgen dat alleen de hals van de 
sensor, en niet het hele apparaat, in contact komt met water. Reinig het apparaat niet onder stromend water. 
 
Batterij 
 
- Eén batterijlading gaat 1–2 maanden mee, afhankelijk van hoe vaak je Daysy gebruikt. Om aan te geven dat de batterij 
bijna leeg is, knippert de activeringsring van je Daysy met korte tussenpozen. Zorg ervoor dat je de batterij binnen een 
week oplaadt. Bij normaal gebruik laadt de batterij na 500 laadcycli nog steeds op tot 80% van haar capaciteit. 
- Opmerking: je mag geen metingen uitvoeren terwijl je Daysy wordt opgeladen.	
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Foutmeldingen / Problemen tijdens gebruik 
 
Mijn Daysy reageert niet wanneer ik op de activeringsknop druk. Laad je Daysy op en probeer haar opnieuw te activeren 
voordat je contact opneemt met onze klantenservice. Zorg ervoor dat je je Daysy elke 2–3 maanden oplaadt. 
 
De activeringsring van mijn Daysy knippert met korte tussenpozen blauw. Laad de batterij van je Daysy op. 
 
Mijn Daysy start geen meting. Verwijder de USB-kabel voordat je een meting uitvoert. Als je Daysy een “piep-piep”-geluid 
maakt, betekent dit dat je vandaag al met succes een meting hebt uitgevoerd. 
 
Lees voor meer informatie onze FAQ op daysy.me of neem contact op met onze klantenservice.	
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Mijn Daysy beëindigt de meting met een “brom-geluid” in plaats van met een “piep-piep”. 
 
De meting duurde te lang, werd onderbroken of is mislukt. Probeer de volgende tips te volgen: 
- Plaats, net als eerder, de sensor zo ver mogelijk naar achteren als comfortabel is onder de rechter- of linkerkant van je 
tong. 
- Sluit je mond. 
- Haal je Daysy niet uit je mond totdat je het “piep-piep”-geluid hoort. 
- Daysy accepteert de meting mogelijk niet als je koorts hebt. Stop met meten als je ziek bent. 
- Als de sensor vuil wordt, maak hem dan eenvoudig schoon met een vochtige doek. 
 
Het rode indicatielampje gaat branden en de activeringsring knippert met korte tussenpozen. Er is iets mis met je Daysy. 
Neem contact op met onze klantenservice.	
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Ik ga mijn Daysy de komende maanden niet gebruiken. Wat moet ik doen? 
 
Als je van plan bent je Daysy langere tijd niet te gebruiken, maak haar dan schoon, laad de batterij volledig op en bewaar 
haar op een koele, droge plaats. Zorg ervoor dat je je Daysy elke 2–3 maanden oplaadt. 
 
Hoe communiceert mijn Daysy met mij? 
- “Piep-piep”: Daysy is blij. De meting is gelukt. 
- “Brom-geluid”: Daysy is niet blij. De meting is niet gelukt. 
- “Piep”: Daysy piept wanneer je op de activeringsknop drukt. 
- Melodie: Daysy heeft zojuist Bluetooth® geactiveerd. 
 
Lees voor meer informatie onze FAQ op daysy.me of neem contact op met onze klantenservice.	
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Technische gegevens 
 
Belangrijkste kenmerken: Naam en model: Daysy; Voeding: interne stroombron; Bevat FCC ID: WAP2001; IC: 7922A-
2001; USB-poort: USB 2 Micro-B. 
Compatibiliteit: iOS versie 12.0 en hoger; Android versie 5.0 en hoger; Bluetooth® versie 4.0 en hoger; Afmetingen 13 / 
2,2 / 4,8 cm; Gewicht 38 g; EAN-code 7 629999 05407 3. 
Technische informatie: Je hebt een Bluetooth®-geschikte smartphone of tablet met iOS 12.0 / Android 5.0 of hoger nodig 
om de DaysyDay-app te kunnen gebruiken. Bluetooth® 4.1; frequentieband 2400–2480 MHz; GFSK-modulatie FHSS; 
zendvermogen 0 dBm.	
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Indicaties en contra-indicaties 
 
Indicaties: Daysy is een menstruele vruchtbaarheidstracker. Voor optimaal gebruik van Daysy zijn cycluslengtes van 19–
40 dagen de ideale voorwaarde. 
 
Contra-indicaties: gebruik Daysy niet wanneer zwangerschap gevaarlijk voor je kan zijn, wanneer er gezondheidsrisico’s 
voor het ongeboren kind bestaan, wanneer je hormonale behandeling of hormonale anticonceptie gebruikt, bij 
onregelmatige bloedingen, of als medische thermometer voor koorts of ziekte.	
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Opmerking over elektromagnetische compatibiliteit 
 
Elektrische medische apparaten vereisen speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot elektromagnetische 
compatibiliteit (EMC). Daysy is uitsluitend bedoeld voor niet-commercieel thuisgebruik. Draagbare en mobiele RF-
communicatieapparatuur kan medische elektrische apparatuur beïnvloeden. Daysy voldoet aan EN 60601-1-2. Details 
zijn verkrijgbaar via de klantenservice of via daysy.me. 
 
Profiel van de doelgroep: vrouwen van 18 jaar of ouder die kunnen lezen en schrijven.	
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Apparaatlabel 
 
De onderstaande afbeelding toont het apparaatlabel dat op de achterkant van je Daysy is bevestigd. Het label is hier 
vergroot weergegeven voor betere leesbaarheid.	
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Algemene informatie 
 
Fabrikant; Raadpleeg de gebruiksaanwijzing; Lees deze instructies zorgvuldig; Let op; CE-markering; Medisch 
hulpmiddel; LOT-nummer / productiedatum; EU-gemachtigde vertegenwoordiger; WEEE: lever dit apparaat in bij 
openbare inzamelpunten voor elektrische apparaten; Toegepaste onderdelen van type BF; IP-code: beschermd tegen 
vaste vreemde voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en spatwaterdicht wanneer de behuizing 15° helt; 
Octrooinummer: US 8,998,822 U.S. Patent D865,542.	
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Opslag- en gebruiksomstandigheden 
 
Temperatuur opslag: -20 °C tot 45 °C. Temperatuur gebruik: 5 °C tot 40 °C. Relatieve luchtvochtigheid opslag: tot 93%. 
Relatieve luchtvochtigheid gebruik: 15% tot 93%. Druk opslag: 700 hPa tot 1060 hPa. Druk gebruik: 700 hPa tot 1060 
hPa.	
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Garantie-informatie 
 
Daysy is met de grootste zorg vervaardigd uit hoogwaardige, moderne materialen. Elke Daysy wordt vóór levering 
onderworpen aan talrijke controles en inspecties. 1. Aan de oorspronkelijke koper wordt gegarandeerd dat Daysy vrij is 
van materiaal- en fabricagefouten gedurende de garantieperiode. 2. De garantieperiode begint op de dag waarop een 
nieuwe Daysy door een geautoriseerde dealer aan de eindgebruiker wordt verkocht. De garantie is twee jaar geldig. 3. Er 
wordt toegezegd een defect apparaat te repareren of te vervangen door een nieuw exemplaar. Verdere aanspraken, 
inclusief gevolgschade, zijn uitgesloten. De garantie dekt geen indirecte schade.	
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4. De garantie dekt geen schade door onjuist gebruik, in het bijzonder door het openen van het apparaat, of door andere 
externe invloeden. 5. Garantieclaims zijn alleen geldig als de gebruiker het defect onmiddellijk en uiterlijk binnen twee 
weken na ontdekking schriftelijk meldt en de Daysy met aankoopfactuur verzekerd terugstuurt naar de geautoriseerde 
distributeur. Neem bij vragen contact op met je Daysy-dealer. © Valley Electronics AG, Zurich. Alle rechten 
voorbehouden, 2023-03-16. Daysy is een geregistreerd handelsmerk van Valley Electronics AG.	
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Statusindicator M-licht Ring Betekenis 

Rood brandt – – Vruchtbaar/mogelijk vruchtbaar  

Rood knippert – – Ovulatie (voorspelling)  

Groen brandt – – Onvruchtbaar  

Geel brandt – – Leerfase of cyclusschommeling  

Rood, groen en geel branden – – Zeer waarschijnlijke zwangerschap 

Rood, groen en geel knipperen – – Mogelijke zwangerschap  

Violet knippert – – Daysy vraagt om invoer van je menstruatie  

Violet brandt – – Menstruatie bevestigd voor deze dag  

Blauw roteert – – Temperatuurmeting  

Blauw knippert – – Batterij opladen 

Blauw loopt op – – Batterij wordt opgeladen  

Blauw brandt – – Batterij opgeladen  

1 blauw licht knippert – – Bluetooth® ingeschakeld, maar geen verbinding 

1 blauw licht brandt – – Bluetooth® ingeschakeld, verbinding tot stand gebracht 
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Overzicht: wat betekenen de indicatoren? 
 
Rood brandt = Vruchtbaar / mogelijk vruchtbaar. Rood knippert = Ovulatie (voorspelling). Groen brandt = Onvruchtbaar. 
Geel brandt = Leerfase of cyclusschommeling. Rood, groen en geel branden = Zeer waarschijnlijke zwangerschap. Rood, 
groen en geel knipperen = Mogelijke zwangerschap. Paars knippert = Daysy vraagt om invoer van je menstruatie. Paars 
brandt = Menstruatie bevestigd voor deze dag. Blauw roteert = Temperatuurmeting. Blauw knippert = Batterij opladen. 
Blauw loopt op = Batterij wordt opgeladen. Blauw brandt = Batterij opgeladen. 1 blauw licht knippert = Bluetooth® 
ingeschakeld, maar geen verbinding. 1 blauw licht brandt = Bluetooth® ingeschakeld, verbinding tot stand gebracht.	


